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Notizie dell’ultima 
settimana  
 

CANOTTAGGIO 
Record sul remoergometro 
Il Cus Pavia ha scritto il proprio 
nome nel Guinness dei primati: 
Gianluca Santi e Carola Tamboloni 
della sezione di canottaggio hanno 
stabilito il nuovo limite mondiale di 
remata sul remoergometro nella 
specialità mixed large team.  

 

 

 

 

 

 

 

stabilire il nuovo limite nella specialità 
dei pesi leggeri, cioè per gli uomini il 
peso deve essere al di sotto dei kg. 72,5 e 
per le donne sotto i kg. 57,5, solo che 
siamo riusciti anche nell’impresa di 
battere quello assoluto”. La mixed 
large team è una specialità che 
obbliga ad avere su quattordici 
vogatori, cinque donne, ma del 
gruppo solo gli unici azzurri erano i 
due pavesi, Sara Baran, Augusto 
Zamboni e il pisano Sasha Sicurani, 
gli altri tutti vogatori da palestra. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ci siamo trovati alla palestra Kiflow di 
Roma per questo evento sponsorizzato  

alla Concet che costruisce 
remoergometri e da una marca di 
integratori perché è una vera faticaccia. 
In pratica ogni canottiere doveva remare 
per 100 metri, quindi lasciare spazio ad 
un  altro e questo doveva essere fatto per 
75 volte ciascuno”. Nel mirino dei due 
canottieri pavesi e dei loro compagni 
c’era il record stabilito lo scorso 
anno dalla Nuova Zelanda nel 
tempo di 5h17’27”, mentre alla 
partenza appariva lontanissimo 
quello stabilito dagli Stati Uniti nove 
anni fa e che era di 4h58’26”. 
“Abbiamo partecipato inizialmente con 
spirito goliardico, ma quando siamo 
arrivati a Roma abbiamo trovato un 
ambiente competitivo – continua Santi 
– abbiamo così iniziato molto forte 
eravamo carichi ed entusiasti. Non 
pensavamo di riuscire a stabilire il 
record, perché ci sembrava lontanissimo, 
ma soltanto cammin facendo ci siamo 
accorti che eravamo in media anche per 
tentare il colpo grosso del record 
assoluto. L’idea definitiva di stabilire il 
nuovo limite assoluto ci è balenata 
infatti solo attorno al trentesimo 
chilometro e da lì in poi  per i restanti 
settanta abbiamo tirato sempre di più, 
cercando anche di salire e scendere 
velocemente dal remoergometro perché 
sapevamo di potercela fare anche se alla 
fine lo abbiamo migliorato solo di 42”. 
E’ un po’ diverso dal remare in barca, 
ma siamo contenti perché è pur sempre 
un record del mondo”. “E’ stata una 
bellissima esperienza – conclude 
Carola – c’era tanta gente che ci 
incitava in quella bellissima palestra 
romana, senza contare che i media erano 
presenti e c’erano anche i giudici che 
hanno seguito tutto l’evento, 
attestandone la validità”.  
 
Henley Royal Regatta 
Tre atleti del canottaggio del Cus 
Pavia sono impegnati nella regata 
più famosa al mondo, la Henley 
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Appuntamenti dei 
prossimi 7 giorni 
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   Sabato 3  e Domenica 4 Luglio 
  Piediluco dalle ore 8.00:  
  Festival dei Giovani Allievi e  
  Cadetti.   
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  Domenica 4 Luglio 
  Mantova ore 8.00: Campionati    
  Regionali 1000 mt. 
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Carola Tamboloni 

 

Il record consiste 
nel percorrere nel 
minor tempo 
possibile la 
distanza di km. 
100. “L’idea ci 
piaceva – spiega 
l’azzurra Carola 
Tamboloni –  
l ’obiettivo era di 

 
Gianluca Santi 

“L’idea di battere 
il precedente 
primato – spiega 
Gianluca Santi – 
era nata da 
Sicurani che mi 
ha contattato ed è 
stata coinvolta 
anche Tamboloni. 




